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Semaine du 18 au 22 novemnbre 2024

Le Tajine

Trés répandu dans la cuisine
traditionnelle du Maghreb, le tajine est
une sorte de ragodt cuit a I'étouffée
qui peut étre composé d'un mélange
wiande, de volailke ou de poisson,
de légumes ou de fruits et d'épices et
dhuile d'ofive.
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Les bgumes frals sont prépands 3 la Mgumerle.




