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Betteraves en salade

Mijoté de lentilles vertes du
Puy AOP au paprika @ Sy

Riz pilaf

Fromage

Fruit

Tomates en salade

Filet de colin m@._nm ciboulette
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Nems aux _mm_._amme

Purée Crecy

Fromage

Muffin myrtille
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Salade de perles |égumiéres

Pilons de mmpmn rotis bio
=
Galettes boulgour a I'orientale
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Haricots verts bio persillés £

Fromage

Fruit

ENUS DES ECOLES

Concombres a la créme

Tarte aux légumes bio NMG

Salade de pois chiches féta @
Yaourt

Fruit
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Appellation d'origine

Indication géographique

Semaine du 09 au 13 septembre 2024

Riche en protéines, en fibres et en
minéraux, elle est un aliment santé
par excellence.

a consommation réguliere no.sivc
une alimentation équilibrée et
variee.

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.
Les légumes frais sont préparés a la légumerie.

Corvormémert au reglement CE n°1169/2011 (réglement dit INCO). les plats sont susceptibles de contanir les
allergenes enumeres cl-conte © arachides, cructaces, fruils & conue. gluten, lait, mollusques, oeurs, poisson, seja,
sésame, lupin, céler, moutarde, anbydrids sultfureux et sulfites, Tout enfant soufrant d'allergie doit &tre déclard
au medecin scolaite afr de mettre en place un RAL {Projet o'Accusi] Indiviguslisél,




